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Werk een trainingsschema/advies uit voor een paard dat bijvoorbeeld:

a. Als instructeur in spe komt een ruiter je om advies vragen. Hij/zij heeft een  paard, die de potentie heeft. De ruiter heeft echter weinig kennis (geen hippische beroepsopleiding) hoe hij/zij een talentvol paard blessure vrij aan de top kan krijgen en houden.  Geef een trainingsadvies voor elk van dit paard over een periode. 

b. Gerevalideerd moet worden

c. Beleerd moet worden

d. Voorbereidt moet worden op een specifieke wedstrijd

e. Voorbeeld uit de eigen praktijk (prive / stage)

Belangrijk daarbij is dat je niet alleen een trainingsadvies geeft maar ook een voedings- en gedragsadvies meegeeft aangezien deze vaak zeer nauw samenhangen met de training. 

In het trainginsschema/advies moeten de volgende onderwerpen aan bod komen:

· Verschillende soorten trainingen die van toepassing zijn, toegespitst op de discipline.

· Ontwerp een logboek waarin je gegevens bij zou kunnen houden

· Trainingsadvies wekelijks met tijdsduur, oefeningen, etc., eventueel onderbouwd met hartslagmetingen.
· Rij-technisch overzicht met gebruik makend van verschillende oefeningen.

· De voorbereidingen rondom (week voor wedstrijd) en tijdens de wedstrijden.

· Het advies vanuit de theorie in vergelijking met de dagelijkse praktijk (eventuele knelpunten).

· Exterieur

· Gedrag (ethologie), 

· Voeding, soort/type voer, hoeveelheid, combinaties, toevoegingen, tijdstippen, merk, eventueel weidegang, 

Het is belangrijk dat je je keuzes goed motiveert; op basis van de motivatie/argumentatie wordt het cijfer bepaald. Daarnaast is het niet toegestaan om teksten letterlijk uit boeken/tijdschriften over te nemen. Het advies wordt geschreven volgens de regels van de verslaglegging (Voorwoord, Inhoudsopgave, Inleiding, kern, Conclusie, Slotwoord, Literatuurlijst, Bijlage). 
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